Przygotowanie emocjonalne do szkoly.

Kiedy méwimy o przygotowaniu dziecka
do szkoty, najczesciej myslimy
0 umigjetnosciach ~ manualnych oraz
umiejetnosciach, ktore pomoga dziecku
sprawnie odrabia¢ lekcje, uczy¢ sig czytaé,
pisa¢. Niemniej jednak wazne sa takie
umiejetnosci, ktére pomoga naszemu
dziecku funkcjonowac W grupie
rowiesniczej oraz cieszy¢ si¢ z nauki.
Sa to:

e pewnosc siebie,

o ciekawoS$¢ Swiata,

e umiejgtno$¢ oczekiwania na swoja
kolej,

e umiejetnosé stosowania sig
do obowiazujacych regut oraz

e zdolno$¢ wyrazania swoich potrzeb
w kontaktach z innymi dzieémi
i zwracania si¢ do nauczycieli
0 pomoc.

Sa te cechy emocjonalne i spoteczne, ktore
nalezy ksztalci¢ nie w ostatniej chwili,
kiedy dziecko konczy przedszkole, ale
duzo wecze$niej. Zaleza one nie tylko
od pracy nauczycieli ale w rownej mierze
od rodzicow.

Dojrzato§¢  emocjonalna to  proces,
poniewaz mlodszym dzieciom obce
sq zlozone uczucia, najczesciej sa jednak
W stanie okresli¢ te najprostsze — ,,jestem
zly”, ,jestem wesoty”. Jednakze nawet
Z tym moga mie¢ problem, jesli doros$li nie
beda przy nich uzywac stéw okreslajacych
uczucia. Nie bdjmy si¢ nazywaé tego
co czujemy — jesli nie nazwiemy naszych
emocji dzieci nigdy nie dowiedza si¢ jak
bogaty moze by¢ $wiat emocji.

Dzieci  pierwotnie uczucie  okazuja
w formie ekspresji — wrecz caltym cialem —

trudno jest nie zauwazy¢ co czuja, nawet
jesli nie potrafia tego nazwaé. Mozemy
im pomoc pytaniem o to co w tej chwili
odczuwaja — je$li bedzie ono trafne
dziecko potwierdzi nasze przypuszczenia.

Jednakze dzieci ucza si¢ wyrazania uczud
od nas, dorostych, zar6wno rodzicow jak
innych waznych dla nich oso6b. Wraz
Zuplywem czasu ucza sig¢, ze emocje
mozna kontrolowa¢ tak, by wpasowac si¢
w normy panujace dookota. Czas, kiedy
nasze dzieci sa w przedszkolu to moment,
kiedy nalezy dzieci uczy¢ okazywania
uczu¢ a takze jak maja sobie poradzic¢
z emocjami, ktéore sa dla nich trudne.
Powinni$my nauczy¢ ich rozumienia,
ze wszystkie uczucia sa normalne, Zze maja
prawo czu¢ to co czuja i pokazywaé nam
to.

Emocje naleza do pierwotnych funkcji
psychicznych czlowieka. Sa one zwiazane
z biologicznym zaspokojeniem potrzeb.

Pewnego rodzaju ,karierg¢” robi okreslenie
— inteligencja  emocjonalna. Mozna
powiedzie¢, Zze ona to umozliwia dziecku
skuteczne zachowanie si¢ wobec ludzi,
zadan, sytuacji. Wiaze si¢ z samokontrola,
zapatem, wytrwatoscia, zdolnoscia do
motywacji. Wlasnie okres dziecinstwa
toczas, kiedy ta inteligencja sig
intensywnie rozwija. | to od nas -
dorostych zalezy jak pomozemy maluchom
wyksztatci¢ nawyki w sferze emocji. My
musimy  pokaza¢  dzieciom  jakich
sposobow uzywaé¢ do okazywania uczu¢,
jak odbiera¢ wuczucia innych. Z tych
narzedzi beda juz korzysta¢ do konca
zycia.

mgr Alina Kornak

Psycholog



