Rozwiazywanie problemu.

Nie istniejg rodziny, w ktorych nie wystepuja trudnosci i problemy. Jednak to od tego jak
nauczymy si¢ rozwigzywac konflikty zalezy to jak beda si¢ uktadaty stosunki w naszym
domu. Jesli zalezy nam nie na tym by mie¢ wladze i wykorzystywac nasza dorostos¢ do
rzadzenia naszymi dzie¢mi — sprobujemy znalez¢ z naszym dzieckiem wspdlny jezyk
I porozumienie. To, ze dziecko jest male nie znaczy, ze nie potrafi z nami doj$¢ do pewnej
ugody, ze nie moze decydowaé o sobie — dajmy mu szanse¢, wystuchajmy a moze pomyst, na
jaki wpadto nasze dziecko okaze si¢ mozliwy do wykorzystania. Dzigki temu nasz maluch,
majac poczucie, ze nie jest tylko wykonawca naszych pomystéw, ale réwniez ich inicjatorem,
nie tylko nauczy sig, ze jest na tyle wazny, ze co$ od niego zalezy, ale rowniez ch¢tniej bedzie
przestrzegat tak ustalonych zasad.

1. Wysluchaj, co dziecko czuje i czego potrzebuje.
Dorosty — Bardzo si¢ martwisz, ze oblates test z hiszpanskiego.
Dziecko — Tak! Napisatem dobrze tylko 12 stowek z 20 a uczytem si¢ wczoraj przez
godzing.

2. Stres¢ punkt widzenia dziecka.
Dorosty — jestes naprawde zniechecony, chociaz probowales wbi¢ sobie do glowy
wszystkie nowe stowka niektorych nie zapamietates.

3. Wyraz swoje uczucia i potrzeby.
Dorosty — Martwig si¢, bo jesli nie zapamigtasz podstawowego stownictwa, bedziesz
miat coraz wigksze braki.

4. Zacheé dziecko do wspolnej ,,burzy mézgow”.
Dorosty — Zastanawiam sie, czy gdybySmy wspdlnie pomysleli, przysztyby nam do
glowy jakie$ nowe i bardziej skuteczne sposoby uczenia sig.

5. Zapisz wszystkie pomysly nie oceniajac ich.
Dziecko — Rzuci¢ hiszpanski.
Dorosty — (zapisuje) Zapisalem to. Co jeszcze?
Dziecko — Moze mogltbym...

6. Wspolnie zadecydujcie, ktére pomysly wam si¢ nie podobaja, ktore sa do$¢ dobre
i jak wprowadzic je w zycie.
Dorosty — Co sadzisz o zrobieniu kart ze stéwkami i uczeniu si¢ codziennie tylko
czterech nowych stow?
Dziecko — Podoba mi si¢ to. Ale wolg nagra¢ nowe stowa na magnetofon i puszczaé
tak dlugo, az zapamigtam.

W podobny sposéb mozna rozwigza¢ prawie kazda trudno$¢ od nieposktadanych zabawek po
niech¢¢ do chodzenia do przedszkola. Po wiecej praktycznych przyktadow rozwigzywania
trudnosci odsytam Panstwa do publikacji Adele Faber 1 Elanie Mazlish.
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