MOWA A FUNKCJA REKI

Bliskie sasiedztwo pdl ruchowych reki oraz artykulatordéw, sprawia, ze pracujac z reka
nie tylko usprawniamy motoryke mata, ale posrednio wptywamy rowniez na rozwoj mowy i
jej wyrazistosc.

Zwiazek pol ruchowych reki i narzadéw artykulacyjnych wida¢ bardzo doktadnie u oséb
ze wspolruchami jezyka. Osoby te kiedy pisza, rysuja lub robig trudne zadania przy uzyciu
rak, poruszaja jezykiem wewnatrz jamy ustnej lub wysuwaja go na zewnatrz, w ten sposob
ruchy jezyka towarzysza ruchom reki. Takie ruchy nazywamy synkinezjami, najczgscie]
mozemy zaobserwowac je u dzieci, chociaz wystepuja réwniez u niektorych osob dorostych.
Dlatego tez na zajgcia logopedyczne urozmaicane sa zabawami manualnymi, ktore nie tylko
uatrakcyjnia zajgcia terapeutyczne, ale beda rowniez mialy pozytywny wplyw wtasnie na
rozw0j mowy.

Chcac pracowac z reka mozemy malowaé palcami, rysowac, lepi¢, przyklejac, wycinaé,
uktadac, nawlekaé, a nawet drze¢ papier i robi¢ papierowe kule, by nastepnie rzuca¢ nimi do
celu czy chociazby je rozktadaé. Bardzo waznym elementem pracy z r¢ka jest rOwniez masaz
dtoni, ktéry mozna wykona¢ za pomoca réznych faktur, moze to by¢ staly element zaje¢,
towarzyszacy np.: czgsci powitalnej. Kolejnym przyktadem na usprawnianie dtoni sa
uwielbiane przez dzieci zabawy paluszkowe, tutaj nie tylko dochodzi do stymulacji
dotykowej 1 usprawniania paluszkow, bo recytowane przez rodzicéw wierszyki, rozwijaja

stownik dziecka oraz zachgcaja do méwienia.



