
MAM 5 LAT 

 

Nieustannie, no może trochę metodą prób i błędów, doskonalę swoją mowę, ale pod Twoim 

okiem na pewno osiągnę sukces. 

W tym roku powinienem opanować wymowę głosek sz ż cz dż i r. Trudna sztuka. Nie licz na 

to, że zacznę mówić: szalik i czekolada, w mowie potocznej nadal to będzie salik i czekolada. 

A gdy opanuję r, to przez pewien czas zamiast lala mogę mówić rara. To minie. Musze mieć 

czas, aby zróżnicować te dźwięki. 

 

Uważa się, że mając 6 lat powinienem mówić poprawnie głoski. 

 

Chcesz mi pomóc, POĆWICZ ZE MNĄ 

 

GIMNASTYKA DLA JĘZYKA: 

 przygryzamy czubek języka 

 dotykamy paluszkiem podniebienia i układamy tam czubek języka 

 „łaskoczymy” czubkiem języka podniebienie przesuwając go od górnych ząbków ku 

gardłu 

 tak samo „łaskoczymy” podniebienie, ale tym razem od gardła ku górnym ząbkom 

 „malujemy sufit” – czubek języka to pędzel a podniebienie to sufit – przesuwamy 

czubek języka bez odrywania od podniebienia od ząbków ku tyłowi i odwrotnie 

 śpiewajmy często la, la, la…. lo, lo, lo….. le, le, le ….. li, li, li ……- język jak na 

gumce wyraźnie unosi się do podniebienia przy l a opada na dno jamy ustnej /buzi/ 

przy a, o, e, i 

To bardzo ważne wszystkie ćwiczenia wykonujemy przy szeroko otwartej 

buzi!  

 

 

 

 


