MAM 5 LAT

Nieustannie, no moze troch¢ metoda prob i btedéw, doskonale swoja mowe, ale pod Twoim
okiem na pewno osiggn¢ sukces.

W tym roku powinienem opanowaé¢ wymowe glosek sz Z ¢z dz i r. Trudna sztuka. Nie licz na
to, ze zaczne mowic: szalik i czekolada, w mowie potocznej nadal to bedzie salik i czekolada.
A gdy opanuje r, to przez pewien czas zamiast lala moge mowi¢ rara. To minie. Musze mie¢
czas, aby zroznicowac te dzwieki.

Uwaza sie, Zze majgc 6 lat powinienem mowic¢ poprawnie gloski.

Chcesz mi poméc, POCWICZ ZE MNA

GIMNASTYKA DLA JEZYKA:

e przygryzamy czubek jezyka

o dotykamy paluszkiem podniebienia 1 uktadamy tam czubek jezyka

o taskoczymy” czubkiem j¢zyka podniebienie przesuwajac go od gornych zabkéw ku
gardhu

o tak samo ,taskoczymy” podniebienie, ale tym razem od gardta ku gornym zabkom

o ,malujemy sufit” — czubek jezyka to pedzel a podniebienie to sufit — przesuwamy
czubek jezyka bez odrywania od podniebienia od zabkow ku tylowi i odwrotnie

e $piewajmy czesto la, la, la.... lo, lo, lo..... le, le, le ..... 1i, Ii, Li ...... - jezyk jak na
gumce wyraznie unosi si¢ do podniebienia przy | a opada na dno jamy ustnej /buzi/
przy a, o, e, i

To bardzo wazne wszystkie ¢wiczenia wykonujemy przy szeroko otwartej
buzi!



