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. P WARTOSC
DATA I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD ODZYWCZA
Szynka 30g (A:1,6) Zupa jarzynowa 250 ml Potrawka z fileta z Wartosc
Pomidor 20g, szczypior 5g, (A:7,9) piersi kurczaka 150g energetyczna:
~ o Ogorek sw. 20g Butka z mastem 40g (A:1,7,9) 1064kcal
% S | Pieczywo mieszane 30g (A:1,11) | (A:1,7,11) Ryz paraboliczny 80g Biatko ogétem:
'~ Q| Pieczywo razowe 30g (A:1,11) Kabanos 30g (A:1,6) Ogorek kiszony 50g 35,4g
E 8 Masto 15g (A:7) Kawa inka na mleku 150ml Kompot Ttuszcz:33,2g
S | Zupa mleczna - ptatki 150ml| (A:1,7) wieloowocowy 150ml | Weglowodany
& N Herbata Jabtko 100g Banan 100g ogoétem: 167,6g

Pasztet 30g (A:1,6) Zupa grochowa 250ml (A:9) | Makaron z truskawkg i | Wartos¢
o Papryka stodka 20g, satata Jogurt owocowy 150g (A:7) | $Smietang 200g (A:1,7) | energetyczna:
x o | Ogorek sw. 20g, Chrupki kukurydziane 20g Kompot owocowy 1057kcal
g Q| Pieczywo mieszane 30g (A:1,11) | Gruszka 80g 150ml Biatko ogétem:
§ 8 Pieczywo razowe 30g (A:1,11) Mandarynka 80g 32,7g
8’ Masto 15g (A:7) Ttuszcz:30,6g
Kakao na mleku 150ml (A:7) Weglowodany
Herbata z cytryng 150ml ogotem: 160,4g
Pasta z kurczaka wedzonego 30g | Zupa pomidorowa z ryzem, Kotlet mielony z Wartosc
(A:7) 250ml (A:7,9) indyka 80g (A:1,3) energetyczna:
Szczypior 5g, ogdrek 20g, Rogal maslany z mastem i Buraczki zasmazane 1067kcal
é Rzodkiewka 10g, satata lodowa | dzemem truskawkowym 50g | 80g Biatko ogétem:
s 8 | Pieczywo mieszane 55g (A:1,11) | (A:1,7,11) Ziemniaki 150g 36,98
o : Masto 15g (A:7) Mleko 150ml (A:7) Kompot owocowy Ttuszcz:35,1g
v : Zupa mleczna - kasza jaglana Jabtko 80g 150ml Weglowodany
~

150ml (A:1,7)
Herbata 150ml

Banan 80g

ogotem: 169,4g

Czwartek
28.03.2024r.

Stot szwedzki :wedlina 20g
(A:1,6), jajko 20g (A:3), ser z6tty
(A:7), ogorek kisz. 20g, pomidor
20g, papryka 20g, szczypior 5g,
Pieczywo mieszane 30g (A:1,11)
Pieczywo razowe 30g (A:1,11)
Kawa inka na mleku 150ml
(A:1,7)

Herbata 150ml

Zupa ryzanka 250ml (A:9)
Kasza manno-kukurydziana z
musem truskawkowym 150g

(A:1,7)
Marchewka 40g

Kotlet z piersi kurczka
120g (A:1,3)

Satata ze $mietang 50g
(A:7)

Ziemniaki 150g
Kompot owocowy
150ml

Pomararncza 80g

Wartosc
energetyczna:
1062kcal
Biatko ogétem:
34,7g
Ttuszcz:32,8g
Weglowodany
ogétem: 165,1g

Pigtek
29.03.2024r.

Jajko krojone 30g (A:3)

Serek kanapkowy 30g (A:3)
Ogorek kisz 20g, ,pomidor 20g,
szczypior, satata rukola — 5g
Rzodkiewka 30g

Pieczywo mieszane 30g (A:1,11)
Pieczywo razowe 30g (A:1,11)
Kakao na mleku 150ml (A:7)
Herbata z cytryng 150ml

Barszcz ukrainiski 250ml
(A:7,9)

Pudding ryzowy z
cynamonem 120g (A:7)
Gruszka 100g

Ryba na parze 100g
(A:4)

Ziemniaki 150g
Kapusta kiszona z
marchwig 60g
Kompot owocowy
150ml

Banan 80g

Wartos¢
energetyczna:
1061kcal

Biatko ogétem:
34,1g
Tluszcz:32,2g
Weglowodany
ogoétem: 164,3g




