Jadtospis przezl{;)l;dlia

. p WARTOSC
DATA I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD ODZYWCZA
Wedlina 30g (A:1,6) Zupa pomidorowa z Pulpet w sosie Wartosc
Pomidor 20g, szczypior 5g, makaronem 250g (A:1,7,9) koperkowym 100g energetyczna:
Ogorek sw. 20g Kisiel ze Smietang 120g (A:7) | (A:1,3,7) 1065kcal

Poniedziatek
15.04.2024r

Pieczywo mieszane 30g (A:1,11)
Pieczywo razowe 30g (A:1,11)

Biszkopty 50g (A:1,3,7)
Pomarancza 100g

Kasza mix 150g
Warzywa na parze 60g

Biatko ogétem:
35,9g

Masto 15g (A:7) Kompot Ttuszcz:33,7g
Zupa mleczna - ptatki 150ml wieloowocowy 150ml | Weglowodany
(A:1,7) Banan 100g ogoétem: 167,7g
Herbata 150ml
Ser z6tty 40g (A:7) Zupa buraczkowa 250ml Kotlet schabowy 80g Wartosc
Papryka stodka 20g, satata 5g, (A:7,9) (A:1,3) energetyczna:
o Ogorek kisz 20g,0gorek sw. 20g, | Butka paryska z mastem 40g | Ziemniaki 150g 1062kcal
~ & | pomidor 20g (A:1,7,11) Kapusta pekinska z Biatko ogétem:
g 8 Pieczywo mieszane 30g (A:1,11) | Kabanos 40g(A:1,6) marchwig, kukurydza 33,68
§ g Pieczywo razowe 30g (A:1,11) Kawa inka smakowa 120ml 70g Ttuszcz:31,9g
f; Masto 15g (A:7) (A:1,7) Kompot Weglowodany
Kakao na mleku 150ml (A:7) Gruszka 80g wieloowocowy, ogotem: 165,5g
Herbata z cytryng 150ml 150ml
Jabtko 80g

7z

Sroda
17.04.2024r.

Pasta z kurczaka wedzonego 30g
(A7)

Szczypior 5g, ogdrek 20g,
Rzodkiewka 10g, satata lodowa
Pieczywo mieszane 55g (A:1,11)
Masto 15g (A:7)

Zupa mleczna - kasza jaglana
150ml (A:7)

Herbata 150ml

Zupa ryzanka 250ml (A:9)
Kasza manno-kukurydziana z
sokiem malinowy 150g
(A:1,7)

Mandarynka 80g

Knedliczki 150g (A:1)
Gulasz wegierski 50g
(A:1,7)

Ogorek kiszony 50g
Kompot owocowy
150ml

Banan 80g

Wartos¢
energetyczna:
1067kcal

Biatko ogétem:
37,2g
Ttuszcz:35,8g
Weglowodany
ogotem: 169,1g

Czwartek
18.04.2024r.

Stot Szwedzki: jajko (A:3),
wedlina (A:1,6), ser 26tty (A:7),
pasztet, serek almette (A:7)
Ogorek kisz. 20g, pomidor 20g
Papryka 20g, szczypior 5g,
Pieczywo mieszane 30g (A:1,11)
Pieczywo razowe 30g A /1,11/
Kawa inka na mleku 150ml
(A:1,7)

Herbata 150ml

Zupa jarzynowa 250ml
(A:7,9)

Galaretka ze Smietang 100g
(A:7)

Ciastko 50g (A:1,3,5,7,8)
Kalarepka, marchewka 40g

Leczo warzywne 150g
Ryz paraboliczny 50g
Kompot owocowy
150ml

Kiwi 80g

Wartos¢
energetyczna:
1057kcal
Biatko ogétem:
29,4g
Ttuszcz:27,0g
Weglowodany
ogoétem: 156,9g

Pigtek
19.04.2024r.

Paréwka 60g (A:1,6)

Ogorek kisz. 20g, pomidor 20g,
Szczypior, satata rukola,
Rzodkiewka 30g

Pieczywo mieszane 30g (A:1,11)
Pieczywo razowe 30g (A:1,11)
Kakao na mleku 150ml (A:7)
Herbata z cytryng 150ml

Zupa podrosolnik 250ml
(A:1,9)

Butka paryska z mastem 40g
(A:1,7,11)

Serek homogenizowany
100g (A:7)

Herbata rooibos 150ml
Gruszka 80g

Pierogi ruskie z
cebulkg 150g (A:1,3,7)
Kompot owocowy
150ml

Jabtko, banan 100g

Wartosc
energetyczna:
1059kcal

Biatko ogétem:
31,1g
Ttuszcz:30,4g
Weglowodany
ogotem: 161,7g




