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Popraw wzorki po sladzie i pekoloruj pisankes
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I Co powinno znalezc sie w koszyczku? Wytnij i wklej ]
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Wtz jajko do odpowiedniego koszyka

| Dokonaj obliczen w zakresie dodawania i odejmowania, a
I nastepnie potacz jajko z odpowiednim koszykiem.
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WIELKANOCNE MEMORY

Oto dla Was wielkanocne memory.

Poproscie rodzicow o wydrukowanie gry, powycinajcie obrazki po liniach i zagrajcie w nia z ol
domownikami. Bawcie sie dobrze.
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Wyklej obrazki plasteling lub kawatkami bibuty

Wyklej plasteling
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i Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych il
I l
wszystkim dzieciom, rodzicom, dziadkom i
) ]
i oraz i
I ]
przyjaciofom naszego przedszkola
I : L : ]
i sktadamy najserdeczniejsze zyczenia: i
I ]
i i
h% ]
g% Z. okazji Swigqt Wielkanocnych skladamy :
i - Panstwu najserdeczniejsze zyczenia. i
Q% Niech Swieta Zmartwychwstania :
i Panskiego bedqa czasem zadumy, 7
. refleksji, ale i radoSci. Niech plynaca z nich |
i nadzieja i wiara dodaja nam sity w 3
H‘ NGRS . . s 2. \‘
h% AT pokonywaniu chzwnnych trudnosci. :
L ‘ - Zyczy: I
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KACIK MADREGO RODZICA

Jak pomoc dziecku z nadwrazliwoscia dotykowag?

~Swedzg mnie nézki w tych rajstopach” ,Ta koszulka mnie drapie” ,Nie wytrzymam w tej czapce”! ,Dlaczego te spodnie
sg takie niewygodne”? Brzmi znajomo? Jesli kazde ubieranie dziecka, to prawdziwa udrgka, a na pozér wygodne
ubrania okazujg sie nie do zniesienia, to znak, ze trzeba dziata¢, by pomoc maluchowi (i sobie przy okazji). Od czego
zaczact?

Jak rozpoznaé nadwrazliwos¢ dotykowa?

Jesdli Twoje dziecko nagminnie odczuwa dyskomfort zwigzany z ubieraniem (gdy wszystko cisnie, drapie i jest
niewygodne) i dotykiem (np. nie przepada za przytulaniem), wéwczas warto poszukaé pomocy specjalisty (terapeuty Sl),
ktéry pomoze Ci oceni¢, czy masz do czynienia z dzieciecg fanaberig (ile razy styszatas od innych, ze Twdéj maluch tylko
wydziwia?) czy z problemem sensorycznym. Dzieci z nadwrazliwoscig dotykowg niejednokrotnie sg uznawane za
niegrzeczne zupetnie niestusznie. Motorem ich zachowania sg bowiem reakcje na bodzce, ktére bywajg naprawde nie
do zniesienia i wymagajg podjecia terapii. Skad bierze sie taki rodzaj zachowania?

Czym jest wrazliwos$¢ sensoryczna?

Aby zrozumie¢ istote nadwrazliwosci dotykowej, nalezy zaczaé od zagadnienia zaburzen integracji sensorycznej. Polega
ono na nieprawidtowej reakcji na bodzce z otoczenia i moze dotyczyc¢ nie tylko dotyku, ale takze innych zmystéw, takich
jak smak i wech. Ponadto nieprawidiowos$ci mogg dotyczy¢ takze sfery ruchu malucha, ktéra — podobnie, jak
wymienione wczesniej zmysty — moze by¢ nadaktywna lub wrecz przeciwnie — ostabiona. Krotko moéwigc: dzieci
z nadwrazliwoscig dotykowa mocniej odbierajg z otoczenia bodzce, dotyczace bliskosci.

Jak radzi¢ sobie z nadwrazliwoscia dotykowa u dziecka w domu

Oczywiscie najlepszg terapie zaleci specjalista Sl, ale na poczgtek mozesz sprobowaé ¢wiczen, ktére pomogag dziecku
oswoi¢ dotyk, poprzez kontakt z réznymi fakturami. Mozecie do tego wykorzystac gabki i myjki o zréznicowanej
strukturze. Zabawa w kgpieli, a takze poza nig, pomoze wrazliwej skorze przyzwyczai¢ sie stopniowo do dotyku o
réznym stopniu natezenia. Mozesz takze kupi¢ w aptece szczoteczke chirurgiczng i uzywac jej do delikatnego masazu
ciata. Ta ostatnia moze sie $wietnie sprawdzic, jako codzienna zabawa i nieoczekiwanie prawdziwa przyjemnosc¢.

Cwiczenia — éwiczeniami, ale minie troche czasu, zanim wszelkie masaze i sensoryczne zabawy przyniosg pozadany
efekt. Postaraj sie pomdéc dziecku, wybierajgc ubrania z miekkich, naturalnych tkanin, z delikatnym wykonczeniem,
najlepiej bezszwowe. Skarpetki i rajstopki bez haftéw, zmniejsza dyskomfort malucha, podobnie jak odciete metki, ktére
nie bedy juz drapa¢ w szyje. Wybierajgc ubrania dla wrazliwcéw, warto zainwestowa¢ w produkty z bawetny organicznej
lub bambusa, ktére nie podrazniajg skory i sg odpowiednie nawet dla alergikow. Aby Twoje dziecko budzito sie
zadowolone, wybierz pizamki MIKUKIDS, ktére nie tylko uszyte sg z materiatéw najwyzszej jakosci, ale posiadajg takze
wygodne i luzne fasony, ktére umilg spokojny sen malucha.

ZASIEGNIJ PORADY SPECJALISTY,
GDY TWOJE DZECKO:

‘Qdenerwuje sie, gdy ma brudne ‘ﬁ unika wszelakich manipulacj

rece lub buzie obrebie jamy ustnej

unika chodzenia boso ﬁwuda]e sie byé zaniepokojone
szczegolnie po piasku/ trawie w ttumie

nie znosi obcinania ﬁ nie lubl noszenia niektérych

paznokci, obcinania czescl garderaby

ﬁnie lubi by¢ przytulane

wtoséw czy ich czesania

ﬁ preferuje pokarmy

i dotykrane
0 pewnej Ronsystencj .
ﬁ jest wybidrcze .ﬂﬂ
pokarmowo @
NADWRAZLIWOSC
DOTYKOWA
WWW.HEIJHOODZIECIACH.PL
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I Sensoryczne pudetko i
l : : J\
W Potrzebujemy nastepujace pomoce: H
S Sredniej wielkosci pudetko z tektury lub plastiku. S
U% Ryz, makaron, kasza, ptatki kukurydziane, H
I |
| groch, fasola (wszystko wsypujemy do pudetka). J|
I ]
ﬂ" Kilka drobnych przedmiotéw znanych H
I |
ﬂ% i lubianych przez dziecko. H
o Sposéb zabawy: =
U% Wszystko wsypujemy do pudetka H
I |
| i umieszczamy w Srodku kilka drobnych przedmiotow. J|
I ]
I |
I |
I |
ﬂo ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ oﬂ
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%% Przelewanie wody “
b J
I I
ks Potrzebne pomoce: Bl
Il |
L J
! Dwa pojemniki. |
L - |
I Woda ciepta i zimna. }
i A
I, - . C e )
ﬂ" Réznego rodzaju gabki, Sciereczki, tyzki. }
" A
L, s
H, J
I ; s
L Sposéb zabawy: B
Il |
L J
i Stawiamy przed dzieckiem dwa pojemniki. )
I °l
L J
I Jeden napetniamy wodg (raz ciepts - raz zimng). ]
I °l
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Przygotowania do Wielkanocy

Swiateczne porzadki

Jedng z form przygotowan do Wielkanocy jest robienie porzadkdw.
| to nie tylko po to, zeby mieszkanie I$nito czystoscia.

Swiateczne porzadki naleza do tradycji, symbolizuja bowiem usuwanie $ladéw zimy, a jednoczesnie
zta i chordb z naszych doméw oraz oczekiwanie na wiosne.

Warto wiaczy¢ dziecko do takich prac jak, np.:
e segregowanie zabawek
e uktadanie ksigzeczek

—
B

o sktadanie ubranek, uktadanie ich na pétkach.

§
! ‘ \
’ = /
Dzieci uwielbiajg kolorowe dekoracje, a swieta Wielkanocne to doskonaty czas na upiekszanie domu.
Mogg Panstwo zaproponowac dziecku wspdlne wykonanie ozddb swigtecznych.

Ozdoby wielkanocne

Sianie rzezuchy
Rzezucha jest symbolem odradzajgcego sie zycia i sit witalnych.

Potrzebne rzeczy:

Nasiona rzezuchy, wata lub lignina, woda, naczynie.

Etapy siania rzezuchy:

1. Do ptaskiego naczynia wtdz wate lub lignine.

2. Zwilz wate woda. Rozsyp nasiona. Postaraj sie zrobi¢ to w miare rownomiernie. Spryskaj je woda.
3. Przez caty okres uprawy (okoto 1,5 tygodnia) podlewaj wodg (trzeba to robi¢ codziennie).
Pierwsze nasiona kietkuja juz po 2—3 dniach.

Rzezucha wyrosnie szybciej, jesli postawisz ja w stonecznym, cieptym miejscu. Po ok. 10 dniach
mozna jg juz scinac i jesé.
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Potrawy wielkanocne |

Polska tradycja zwigzana z potrawami wielkanocnymi jest bardzo bogata. d

Przed swietami przygotowujemy wiele potraw. Réwniez do kuchennych obowigzkéw mozemy

zaangazowac dziecko.

Babka Wielkanocna

Sktadniki:
5 jajek

e 3/4 szk cukru

259 g miekkiej margaryny do pieczenia

2 tyzeczki proszku do pieczenia ( ptaskie )

1,5 szk maki tortowej

1/2 szk oleju rzepakowego

1 budyn czekoladowy

1 budyn waniliowy.
Polewa :

e 4 czubate tyzki cukru pudru

Wels &

o 2 tyzki stodkiej Smietany 18 %
Dodatkowo - czekolada mleczna

Sposob przygotowania:

Babka na dwa budynie.

|
|
Forme do babki z kominkiem wysmarowa¢ margaryng i wysypac¢ butka tartg (forma o srednicy 23 ]
cm). Do miski wsypa¢ cukier, dodaé¢ miekkg margaryne i utrze¢. Nastepnie nadal mieszajgc wbijaé po jﬂ
jednym jajku. Gdy sktadniki sie potacza przesia¢ przez sitko make z proszkiem do pieczenia, }
|
J
|
J
|
|

wymieszac i wlac olej a potem znowu wymieszac. Ciasto podzieli¢ na dwie czesci i do jednej wsypac

budyn waniliowy a do drugiej czekoladowy. Oba ciasta wymieszac. Do formy ktas¢ tyzka porcje ciasta
na przemian tyzka jasnego i fyzka ciemnego ciasta. Kolejna warstwa jasna na ciemna, ciemna na jasng

i tak na przemian do wykoriczenia ciasta. Blaszke wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 175 stopni na &
45 - 50 minut i piec do suchego patyczka. Babke wystudzi¢, wyjaé¢ z formy. Cukier puder utrze¢ ze
Smietang, pola¢ polewa babke i zetrzeé na gérze kawatek czekolady schtodzonej w lodéwce.

SMACZNEGO :) ;a




