A

GAZETKA PRZEDSZKOLNA

NR1

GRUDZIEN 2022

CHODOO.-

JEDYNECZKI

N

X

Redakcja: <ZKOLE MIEJSKIE NR 7

ddz‘.alami Integracyjnymi
Tuwima w Kolobrzegy

D
PRLED
(. Juiand

Marta Zemojtel

Karolina Gwiazda

N 2 5 2 X B 2 X 5 2 S 2 e 5 2 X N O S 2 e 5 2 X 5 2 S 2 2 5 2 X N 2 X 5 2 5 2 e 5 0 5 2 S 2 e % 2 5 2 5 5 2 e % 2 e 2 2

R R R R R R S s

PARAA DA S AR ASA A S ADAIA DA ASASAA A SRS ARASA S AR EASA DA RN SASA SASASA SR SIS ARSI S SARA S EARA R A BAS

X



b

A AGAGAD kS AEAGARA SRR GASA A QA GASA A QA AGA S A S A SAGASA A SASA A SASA AR A QA QA SARA AR\ SA QAR %S

A

Nzy'serdeczniejsze 2yczenia
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szczgs’[iwych L radnsnych
Swiact Baz'egn Narodzenia oraz
wsze”ziej pnmys’in{)s’ci i sukceséw

W nac{chudz%cym Nowy Roku.

Zyczy:
Dyrekcja, Grono Pedagogiczne
oraz Pracownicy Przedszkola
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SWIATECZNE KARTY PRACY

Znajdz réznice miedzy obrazkami:
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Utoz Swigteczne sudokul.
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KACIK MADREGO RODZICA

Dlaczego dziecko potrzebuje

P
w @

DEFINIUJA ZWIAZKI Z ‘
INNYMI LUDZMI

Kazdy cziowrek, nie tylko dziecko potrzebuje

wyzivaczenia pewnych norm zasad jakie obowazia na DAJA POCZUCIE BEZPIECZENSTWA
danym otoczeniu. jesti dobrze oznaczymy Sciezke zycia
naszemu dziecku, navczy sie jak traktowad inne osoby, ! STAB“.NO$CI
W j3Ki sposab rozwiazywad problemy, aby nie 2itadzic
CZy 182 wpasé z tarapaty. Dzieci mogg doswiadczad siinego niepokoju, gdy:
s3 Swiadome; 2e maja w rodzinie najwieksza
wtadze, komrole nad sytuacia i realne sprawstwo.
Cho¢ wiaze sig to z niemal nieograniczonym,
dostepem do przyw:te;éw na diuzsza mete staje
sie 2byt duzym obciazeniem dla niedojrzate]
OSODOWOSG.

WSPOMAGAJA OSOBISTY WZROST

Wraz z rozwoem dziecka granice muszg sie
rozszerzaé, Stanowid punkt odniesienia dla

rosnace) dojrzalosci dziecks, 53 ¢
odzwierciedieniem szacunku, akceptagj '
1zaufania jakim darza go rodzice. ,
#

e @ POMAGAJA ODKRYWAC $WIAT

‘Rodzice moga uhtw:é diaec;om ten proqes

OKRESLAJA OBSZAR poprze: rzete{ne :
AKCEPTOWANYCH ZACHOWAN
WyraZnie ustalone, stabilne granice wytaczajq swnle. }eéu pnelcrocze wymaczona granice" Czy
dzieciom sciezke postepowania zgodnego 2 wcqze SR toz koni«emyml konsekwericjami?
nofmami i zasadami, zaréwno w rodzinie, jak
1.szerszych kregach spolecznych.
veww.zatokaempatii.com

HIGIENA, ALE PRAWIDLOWA DIETA
NIE STERYLNOSC ZASAD ; TO PODSTAWA
Warto juz od najmiodszych 5 \ . A W pierwszych 3 latach
lat ppkazywac dziecky, jak WSPIERANIA > 2ycia dziecka odpornosé
nalezy dbac o higiene. - ksztattuje sie niezwykle
Przesadna czystos¢ przeszkadza ODPO R N OSC | 8 dynamicznie. Rodzice maja
jednak w budowaniu odpornosci, DZIECKA wiowczas szczegolny wptyw na jej

ktdra dziata jak pamigc.
Po pierwszej stycznosci z jakimé
drobnoustrojem uktad

rozwdj, przede wszystkim
poprzez diete - w przewodzie
pokarmowym znajduje sie az

immunologiczny zapamietuje go ‘\;’d 70-80% komorek dpornosciowych.
iwie, jak walczy¢ z nim w przysztosci. A

ODPOWIEDNIA AKTYWNOSC
DAWKA SNU FIZYCZNA

Dzieci powinny spa¢ okoto
10-11 godzin na dobe | poza nocnym

Dla wzmacniania odpornosci
wazna jest aktywnosc fizyczna,

snem miec czas na krétka drzemke SPACERY zwiaszcza ruch na swiezym powietrzu,
w ciagu dnia. Sen jest potrzebny ktéry hartuje miody organizm i jest
do tego, by organizm mégt w KAZDA POGODE idealng okazja do zdobywania
wypoczac i sie zregenerowac. przez dziecko nowych doswiadczen.

Wzmacnianie mtodego organizmu polega na stopniowym przyzwyczajaniu
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Poranne zabawy ruchowe.

Wykonujcie ¢wiczenia zgodnie z ilustracjami przy ulubionej muzyce.

Powtorzcie je kilka razy.

Wytnij karty i wykonaj wszystkie ¢wiczenia przy vlubionej piosence.

Swiat Przedszkolanki

Swiat Przedszkolanki

- Zrob pajacyki. Sprobuj coraz l Usigdz, wyprostuj jedna noge i
szybcie)! [ sprobuj dosiegnaé palcow u stopy.

Swiat Przedszkolanki Swiat Przedszkolanki
‘ Zrdéb pompki, jak prawdziwy f Potoz sie na podtodze i
sportowiec! l zrob kilka brzuszkow.
Swiat Przedszkolanki
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sMikotajowe minki” ¢wiczenia buzi i jezyka

W AT
CHOTINKOWA GIMNASTYKA BUZT T JEZ\VkA

ﬁ OBLIZ GORNA =
1SYCZ.
JAK WAZ Q

ZAMKNU USTA
| PRZELKNIJ
SLINE TRZY RAZY

POLICZ
JEZYKIEM

BY NA
OLE

USMIECHNL SIE
POKAZUJAC
POLICZ JEZYKIEM
. * ZEBY NA'GORZE

NIE ZNIECHECAT SIE NIE
WIDZAC
NATYCHMIASTOWYCH
EFEKTOW - NA SUKCES
TRZEBA CIERPLIWIE
ZAPRACOWAC.
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ZIMOWE ZAGADKI

o

%

Wszystkie pojazdy na $wiecie muszg mie¢ kota, jak wiecie.
a te, nie maja ich wcale! i zima jezdzi sie na nich wspaniale.

(sanki)
e o

Kapie z dachu woda, leca zimne krople, ale gdy mréz

chwyci, zamieni je w...

Powies jej na sznurku kawatek stoniny, a bedzie jg dziobaé

w czasie $nieznej zimy.

Podtoga z wody — twarda jak kamien. Tance i zawody

urzadza sie na niej.

(sople)

(sikorka)

(Slizgawka)
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Pisze do Was ten list, bo do ‘$\wiq+ zostalo doslownie
kKika chwil. Ja mam jeszcze bardzo duzo procy. A Wy?
Upiekliscie juz pierniki? Nauczyliscie sie Spiewac
Swigteczne piosenki? Posprzgtaliscie tu i tam?
Widzidlem, ze Wasza sala jest pigknie przystrojona
i wiszg tu zrobione przez Was prace.

Ach, jak to wszystko pieknie wyglqda!

Mam jeszcze do Was wazng prosbe:
Badzcie dia siebie nawzajem mill, dzielcie sie zabawkami
i 9zkolnymi Przyborami, bawcie sie razem,
Jok ktos jest smutny- pocieszcie 90,
robcie dobre uczynki.

Ja tak robie od wielu, wielu, wielu cﬂuaich lat i wiecie co?

Mam z tego bardzo duuuuuuuzo radosci.

Swigty Mikotaf
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PRZEPIS NA SWIATECZNE PIERNICZI
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Sktadniki

350 g cukru

300 ml miodu

1/2 kostki margaryny

1 opakowanie "przyprawa do pierniczkow"
3/4 tyzki kakao

1 tyzka kawy mielonej

2 jajka

1 kg maki

1 tyzeczki proszku do pieczenia

Sposéb przygotowania
Cukier, midd i margaryne podgrzej i doktadnie wymieszaj w rondelku.

Zdejmij z ognia, dodaj przyprawe, kakao i kawe. Po ostudzeniu dodaj jajka i utrzyj.

Nastepnie dodaj make wymieszang z proszkiem do pieczenia. Doktadnie wyréb na jednolita mase,
uformuj kule przykryj i odstaw na 24 godz. do lodéwki.

Ciasto podziel na kawatki. Watkuj na cienkie placki. Przy pomocy foremek wycinaj rézne ksztatty
pierniczkéw. W kazdym na gorze zréb dziurke ok 0,5 cm srednicy (do zamocowania zawieszki).
Uktadaj na blaszce i piecz ok.30 min w temp. 180°C.

Nastepnego dnia ozdéb wg upodoban.

Aby pierniczki byty miekkie wtdz je do metalowej puszki razem ze skérka od chleba i zamknij na 24
godz.
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https://www.kamis.pl/produkty/mieszanki-przypraw/na-slodko/przyprawa-do-pierniczkow

